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izLrkouk

ckY;koLFkk cgqr gh dksey vkSj cgqewY; vuqHko gS]
ftlls ge lHkh xqtjs gSaA vxj vkt Hkh ge cpiu dh oqQN
?kVuk,a ;kn djsa] rks dbZ /qa/yh&lh ;knsa fiQj ls rjksrktk gks
tkrh gSaA

ckY;koLFkk osQ vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks le>uk cgqr
vko';d gS] D;ksafd izR;sd /eZ esa cpiu dks lh[kus dk le;
ekuk tkrk gSA cPpksa esa mRlqdrk vkSj dYiuk 'kfDr bruh rhoz
gksrh gS fd os tYnh gh vius&vkidks fdlh Hkh ifjos'k esa <ky
ysrs gaSA oSls rks cPpksa esa dbZ lekurk,a gksrh gSa] ijarq lkekftd
o lkaLo`Qfrd ifjos'k dh fHkUurk osQ dkj.k izR;sd dk cpiu
fHkUu gksrk gSA

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa osQ lkFk&lkFk ekrk&firk dk cPpksa
osQ lkFk mfpr :i ls fcrk;k x;k le; Hkh cPpksa dks vkRefuHkZj
o Lokoyach cuus esa enn djrk gSA

dSlk gksrk gS cpiu\
cpiu Hkkoqd] pqLr] ftKklkvksa ls Hkjk gqvk] Hkkoukvksa ls

tqM+k gqvk vkSj dYiukvksa dh mM+ku ij lokj gksrk gSA ml le;
cPps tYnh ls izlUu vkSj mnkl gks tkrs gSaA muosQ D;ksa] dc]
oSQls] dgk¡ tSls iz'u ges'kk rS;kj jgrs gSaA blh ls os lh[krs gSa
vkSj blh ftKklk dh iwfrZ mUgsa vkRefuHkZj cukrh gSA

cpiu esa [ksy osQ izfr yxko cgqr vf/d gksrk gSA mUgsa
[ksyus osQ fy, fdlh [kkl f[kykSus dh vko';drk ugha gksrhA os
viuh dYiuk dh mM+ku ls vkyw] VekVj dks xsan osQ :i esa vkSj
oqQlhZ dks Vs<+k djosQ xkM+h osQ :i esa [ksy ysrs gSaA

cPps cM+ksa dh nqfu;k ls izHkkfor gksdj tYnh gh mu tSls
cuuk pkgrs gSaA os [ksyrs gq, Hkh vius cM+ksa dh rjg ckrphr o
O;ogkj djrs gSaA

cPpksa dh {kerkvksa o Hkkoukvksa osQ ckjs esa dbZ yksxksa dh
/kj.kk,¡ lgh ugha gSaA os le>rs gSa fd ;s cPps ukle> gSa vkSj
bUgsa vklkuh ls cq¼w cuk;k tk ldrk gSA ijarq ,slk ugha gS] cPpk
ek¡ osQ xHkZ ls gh lh[kuk 'kq: dj nsrk gS vkSj fpduh feV~Vh osQ
leku mls tSlk ekgkSy feyrk gS] mlh osQ vuq:i vius dks <ky
ysrk gSA

ckY;koLFkk dk lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ
gekjk lekt vkSj dbZ vU; dkjd gekjs cpiu osQ

vuqHkoksa dks lqfuf'pr djrs gSaA tSls fd ,d cPpk ?kj dh
vkfFkZd fLFkfr Bhd gksus dh otg ls vPNs LowQy esa f'k{kk xzg.k
djrk gS vkSj ogha nwljh vksj ,d fdlku dk csVk ?kj dh
vkfFkZd fLFkfr detksj gksus osQ dkj.k firk osQ lkFk [ksr esa dke
djrk gSA

ifjokj o leqnk; osQ jhfr&fjokt] ijaijk,a] uSfrd ewY;
o fo'okl] xkao o 'kgj dk ekgkSy Hkh cpiu osQ vuqHkoksa dks
izHkkfor djrk gSA

cPpksa osQ fy, ns[kHkky
lsokvksa dk laxBu

( Organising Child Care Services )

ckY;dky osQ vuqHko
( The Experience of Childhood )
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fyax
,d cPps dk yM+dk ;k yM+dh gksuk Hkh cpiu osQ

vuqHko dks fu/kZfjr djrk gSA ikyu&iks"k.k osQ nkSjku mls fdl
izdkj osQ volj o lqfo/k,a feyh gSa ;g rF; Hkh mls vkRefuHkZj
cuus esa enn djrk gSA

vkt Hkh dbZ ifjokjksa esa yM+dksa o yM+fd;ksa dh ijofj'k
esa iQdZ ns[kus dks feyrk gSA yM+dksa dks yM+fd;ksa dh vis{kk
vf/d egÙo fn;k tkrk gSA
lkekftd oxZ

,d cPps dks fdl izdkj dh lqfo/k,¡ vkSj volj
miyC/ gksaxs] ;g mlosQ ifjokj osQ lkekftd o vkfFkZd <kaps
ij fuHkZj djrk gSA
fuEu lkekftd oxZ osQ ifjokj

,d fuEu lkekftd oxZ bruk iSlk Hkh ugha tqVk ldrk
fd og vius cPpksa dh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk dj losQA mUgsa
thus osQ fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+rk gS] rks f'k{kk tSlk 'kCn rks
muosQ fy, O;FkZ gSA bu ifjokjksa osQ NksVs&NksVs cPps gks'k laHkkyrs
gh ekrk&firk dh dke esa enn djosQ thfodk dekus esa yx
tkrs gSaA

bu cPpksa dk cpiu dke osQ nkSjku iRFkj] Vgfu;ksa] [kkyh
fMCcksa ls [ksyrs gq, gh chr tkrk gSA
eè;e vkSj mPp oxZ osQ ifjokj

vkfFkZd fLFkfr vPNh gksus osQ dkj.k bu ifjokjksa esa cPpksa
dks vPNh f'k{kk fnykuk vius thou dk egÙoiw.kZ y{; le>k
tkrk gSA ,d lEiUu ifjokj esa cPps dks lHkh lq[k&lqfo/k,a
izkIr gksrh gSaA bUgsa vkfFkZd lk/u tqVkus osQ fy, la?k"kZ ugha djuk
iM+rk vkSj budk vf/d ls vf/d le; i<+us o [ksyus esa gh
chrrk gS] rkfd os vkRefuHkZj o Lokoyach cu losaQA
cky&Je

fuEu oxZ osQ ifjokj osQ cPps vLoLFk vkSj dfBu o
'kks"k.kdkjh fLFkfr;ksa esa dkj[kkus o iQSfDVª;ksa esa tksf[ke Hkjs dke
djrs gSa] tgk¡ cnys esa mUgsa i;kZIr etnwjh Hkh ugha feyrhA ;s
cPps ,d fnu esa vkSlr 12 ls 14 ?kaVs dke djrs gSaA ftu dejksa
esa os dke djrs gSa] os [kpk[kp Hkjs gq, gksrs gSa o goknkj ugha
gksrsA bu cPpksa osQ gkFk fcuk fdlh nLrkuksa osQ vEy o {kkjh;
?kksyksa esa lqcg ls 'kke rd Mwcs jgrs gSa] tks muosQ LokLF; osQ
fy, cgqr gkfudkjd gksrs gSaA 6&7 lky dke djus osQ ckn tc
cPps 13&14 lky dh mez esa igqaprs gSa rc os Ropk dh
chekfj;ksa] ,ythZ o oaSQlj ls xzLr gks tkrs gSaA rfeyukMw esa
ekfpl m|ksx] tEew&d'ehj esa d<+kbZ vkSj vyhx<+ esa rkyk
m|ksx oqQN ,sls m|ksx gSa] tgk¡ cky Je izpfyr gSA
/eZ

lHkh /eksZa us cPpksa dks dksey] fu%LokFkhZ vkSj Hkxoku~ osQ
:i esa ekuk gS] tks fdlh Hkh izdkj osQ gsjiQsj osQ fcuk vius

laLdkjksa o jhfr&fjoktksa dks [ksy&[ksy esa viuk ysrk gSA /eZ
nSfud thou ls lacaf/r fu;eksa o uSfrd ewY;ksa dks izHkkfor
djrk gSA

,d fgUnw lekt esa jgus okyk ckyd jkek;.k ikB] gou
vkfn xfrfof/;ka ?kj esa gksrs gq, ns[k vius&vki lh[k tkrk gSA
mls rhFkZ LFkkuksa o ifo=k phtksa osQ izfr vknj djuk ,d ifjokj
esa jgdj Lo;a gh vk tkrk gSA
ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/

ikfjokfjd lajpuk vkSj vkilh laca/ ckY;koLFkk dks
izHkkfor djrs gSaA ,d ifjokj tgk¡ ij ekrk o firk nksuksa dke
ij tkrs gSa vkSj ihNs ls NksVs cPps dks nknk&nknh dk lg;ksx
fey tkrk gS] rks og vius dks lqjf{kr le>us yxrk gSA

,d ifjokj tgk¡ ij ekrk o firk esa ls ,d dk vHkko
gksrk gS vkSj ekrk&firk vosQys gh ukSdjh osQ lkFk&lkFk cPpksa
dh ns[kHkky dk mÙkjnkf;Ro Hkh fuHkkrs gSa] rks fdlh fLFkfr esa
cPpk tYnh gh vkRefuHkZj cuuk lh[k tkrk gSA dbZ ckj
ekrk&firk esa ls ,d dk vHkko cPps ij izfrowQy izHkko Mky
ldrk gS] D;ksafd os ,d osQ vHkko esa vius dks vosQyk o nwljksa
ls fHkUu le>us yxrs gSaA blosQ fy, firk osQ vHkko esa ek¡ dks
viuh Hkwfedk o mÙkjnkf;Ro dks vPNs ls fuHkkuk gksxkA

vr% ;g t:jh gS fd ekrk ;k firk nksuksa gh cPps osQ
lkFk mfpr le; fcrk,a] ftlesa mldh vPNs ls ns[kHkky djsa]
mldh ftKklk dks iw.kZ djus osQ fy, mfpr mÙkj nas] mldh
leL;kvksa dks è;ku ls lqudj mudk gy <wa<us dk iz;kl djsa]
cPps osQ lkFk lkFkZd laokn LFkkfir djsaA ,slk djus esa FkksM+k
le; Hkh egÙoiw.kZ gksxkA
ikfjfLFkfrdh lanHkZ

ikfjfLFkfrdh dk vFkZ gS] og HkkSfrd okrkoj.k ftlesa
O;fDr viuk thou;kiu djrk gSA

cPps viuh ikfjfLFkfrd fLFkfr osQ vuq:i gh dkS'ky
lh[krs gSa_ tSls igkM+h {ks=kksa esa jgus okys cPps HksM+ksa dks pjkus ys
tkrs gSa] os mQu cukuk lh[k tkrs gSaA

jsfxLrku esa jgus okys cPps mQaV dh ns[kHkky djuk lh[k
tkrs gSa o jsr osQ Vhyksa dks ikj djus esa ekfgj gks tkrs gSaA

fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa dks xzkeh.k] 'kgjh o tutkrh;
{ks=kksa esa oxhZoQ̀r fd;k x;k gSA
'kgjksa esa jgus dk vuqHko

'kgj dk uke ysrs gh gesa è;ku vkrk gSµ?kuh vkcknh vkSj
fofo/rkA tgk¡ 'kgj esa ,d rjiQ mPp vk; oxZ osQ yksx gaS] tks
viuh vPNh vk; osQ cy ij lHkh lq[k&lqfo/k,a vftZr dj
ldrs gSaA VsyhiQksu] oaQI;wVj] baVjusV vkfn dk iz;ksx djosQ ?kj
cSBs nqfu;k osQ fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA xehZ esa
,;jdaMh'kuj o jsfÚtjsVj dk iz;ksx fcuk fdlh fgpd osQ dj
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ldrs gSaA ogk¡ cPpksa dh f'k{kk osQ fy, vPNs ls vPNs LowQyksa
dh [kkst dh tkrh gS] rkfd mudk loZrkseq[kh fodkl gks losQ
vkSj os vkRefuHkZj cu losaQA

nwljh rjiQ 'kgj esa jgus okyk og xjhc O;fDr tks viuh
vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus osQ dkj.k vius csVs ;k csVh dks
vius jkstxkj esa enn osQ fy, yxk ysrk gS] og yksxksa osQ ?kj esa
liQkbZ djosQ ;k pk; dh nqdku ij dke djosQ viuh thfodk
vftZr djrk gSA
xkao esa jgus dk lq[k

xkao esa vkcknh de gksrh gS] ijarq ogk¡ ij vf/drj cPps
vius ekrk&firk osQ lkFk O;olk; esa enn djrs gSa] pkgs og
[ksrh&ckM+h dk dke gks ;k feV~Vh osQ crZu cukukA

;fn ikfjokfjd fLFkfr vPNh gS] rks cPpksa dks LowQy tkus
dk le; fey tkrk gSA xkao esa jgus okys cPpksa osQ ikl
O;kogkfjd Kku (Practical Knowledge) cgqr gh vf/d
gksrk gSA os Hkys gh Computer ;k Internet dk iz;ksx u dj
loasQ] ijarq jsfM;ks ;k Vsyhfotu usVodZ osQ foLrkj ls ckgjh
nqfu;k xkaoksa rd igqap xbZ gSA

nwljh vksj jktLFkku dk HkS;k xk¡o ,d ,slk nwjLFk xk¡o
gS] tgk¡ ij izkFkfed LokLF; oasQnz 60 fd-eh- nwj gS vkSj
vLirky 150 fd-eh- nwj gSA

vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa osQ vuqHko vyx&vyx gksrs
gSaA
tutkrh; {ks=k esa jgus dk vuqHko

Hkkjr esa vusd tutkfr;ka gSaA 'kgjksa vkSj dLcksa osQ
utnhd jgus okyh tkfr;ka dkiQh gn rd 'kgjksa ls izHkkfor gSa
vkSj muesa ?kqy&fey xbZ gSa] ijarq vHkh Hkh oqQN tutkfr;ka ckdh
nqfu;k ls fcYoqQy vyx gSa] tSlsµigkM+h ef<+;k tutkfr] tks
eè; izns'k osQ cLrj ftys esa fuokl djrh gSA

igkM+h ef<+;k tkfr osQ fy, >we [ksrh thou;kiu dk
,dek=k lk/u gSA Hkwfe ij lkewfgd LokfeRo gksrk gSA yksx
ckgjh nqfu;k ij osQoy ued] fepZ o rackowQ osQ fy, fuHkZj gSaA
igkM+h ef<+;k esa fookg ls iwoZ ;kSu dh vkKk gSA cky&fookg
fcYoqQy ugha gksrkA ;gk¡ f'kf{kr yksxksa dh la[;k de gS vkSj
LokLF; laca/h lqfo/k dh deh osQ dkj.k vLoLFkrk cgqr
vfèkd gSA

jkT; ljdkj vkSj LoSfPNd ,tsafl;ksa dh eè;LFkrk osQ
dkj.k buosQ jgu&lgu esa cnyko vk;k gSA vc ogk¡ ij ,d
vLirky] LowQy] O;kolkf;d izf'k{k.k ossaQnz vkSj mfpr nj dh
nqdku Hkh gSA >we [ksrh dks Hkh O;ofLFkr [ksrh esa ifjofrZr djus
dk iz;Ru fd;k tk jgk gSA

lkjka'k
bl bdkbZ esa vkius i<+k fd cPpksa esa mRlqdrk] vUos"k.k

dh vfHkyk"kk] dYiuk'khyrk] o;Ldksa dh udy djuk vkfn

dbZ xq.k lkekU; :i ls ik, tkrs gSaA cPpksa osQ cgqr&ls vuqHko
lkoZHkkSe gksrs gSa fiQj Hkh lkekftd o lkaLÑfrd ifjos'k dh
fHkUurk osQ dkj.k izR;sd cPps dk cpiu fHkUu gksrk gSA vkt Hkh
Hkkjr esa yM+dksa dks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/d egÙo fn;k
tkrk gSA

fuEu lekkftd oxZ osQ cPpksa dks NksVh mez esa gh thou&
;kiu osQ fy, tksf[ke Hkjs dke djus iM+rs gSaA os LowQy ugha tk
ldrs] tcfd nwljh vksj eè;e o mPp oxZ osQ cPpksa dh lHkh
ewyHkwr vko';drk,a vkSj vfHkyk"kk,¡ vius&vki gh iwjh gks
tkrhs gSaA

ckyd ;k ckfydk dks fdl izdkj dk ikfjokfjd lg;ksx
feyrk gS] ;g mlosQ fodkl dks izHkkfor djrk gSA xk¡o] 'kgj
rFkk tutkrh; {ks=kksa esa cPpksa osQ O;ogkj fHkUu gksrs gSaA

cksèk ç'u

iz'u 1. cky Je ls D;k rkRi;Z gS\
mÙkjµcky Je 'kCn dk iz;ksx mu fuEu oxZ osQ ifjokj

osQ cPpksa osQ fy, fd;k tkrk gS tks fd vLoLFk vkSj dfBu o
'kks"k.kdkjh fLFkfr;ksa esa dkj[kkus vkSj iQSfDVª;ksa esa tksf[ke Hkjs
dke djrs gSa] ftudk muosQ LokLF; ij cgqr cqjk vlj iM+rk
gS vkSj tgk¡ cnys esa mUgsa i;kZIr etnwjh Hkh ugha feyrhA ;s cPps
fnu esa 12&14 ?kaVs dke djrs gSaA bu dkeksa esa yxs jgus osQ
dkj.k ;s cPps u rks [ksy ldrs gSa vkSj u gh viuk euksjatu dj
ldrs gSaA rfeyukMw esa ekfpl m|ksx] tEew&d'ehj esa d<+kbZ
m|ksx vkfn esa cky Je izpfyr gSA

iz'u 2. igkM+h ef<+;k dh thou&'kSyh esa ckgjh
nqfu;k osQ laidZ esa vkus ls tks ifjorZu vk, gSa] muesa ls
fdUgha rhu dks crkb,A

mÙkjµigkM+h ef<+;k tutkfr eè; izns'k osQ cLrj ftys
esa gSA jkT; ljdkj vkSj LoSfPNd ,tsafl;ksa dh eè;LFkrk dh
otg ls igkM+h ef<+;k tkfr vc ckgjh nqfu;k ls ifjfpr gks xbZ
gSA bl dkj.k muosQ jgu&lgu esa cnyko vk;k gSA

1- vc ogk¡ ,d vLirky] LowQy] O;kolkf;d izf'k{k.k
oasQnz vkSj mfpr nj dh nqdku Hkh gSA

2- >we [ksrh dks O;ofLFkr [ksrh esa ifjofrZr djus dk
iz;Ru fd;k tk jgk gSA

3- lkSj mQtkZ dk iz;ksx Hkh dbZ xkaoksa esa fd;k tk jgk gSA
iz'u 3. dksbZ rhu lkekU; vkpj.k crkb, ftuls ;g

Kkr gks fd 'kgjh cPps osQ vuqHko ,d xkao esa jgus okys
cPps ls fHkUu gksrs gSaA

mÙkjµ'kgjh cPps 'kgjh thou dh rst jÝrkj osQ vuq:i
gh viuk thou thrs gSa] tcfd xkao esa thou dh xfr cgqr gh
/heh gSA
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,d 'kgjh cPps dks v[kckj] if=kdkvksa] Vsyhfotu] oaQI;wVj]
baVjusV vkSj fdrkcksa ls fofo/ tkudkjh fey tkrh gS] tcfd
xk¡o osQ cPpksa dh tkudkjh lhfer gksrh gSA

,d 'kgjh cPps dks 'kgj esa vLirky] gksVy] LowQy]
flusek] bysDVªkWfud midj.k] ;krk;kr osQ fofHkUu lk/u vkSj
vU; dbZ lqfo/k,¡ miyC/ gksrh gSaA

iz'u 4. vius vuqHko o Lej.kksa esa ls fuEufyf[kr
dk ,d mnkgj.k fyf[k, %

1- cPps esa mRlqdrk_
2- cPpksa }kjk o;Ldksa dh udy djukA
mÙkjµ1- cPps esa mRlqdrkµcPpksa dks vius vkl&ikl

dh oLrqvksa dh [kkstchu djus esa #fp gksrh gS] ;gh muosQ lh[kus
dk ,d rjhdk gSA D;ksa] D;k] dc vkfn iz'u ges'kk rS;kj jgrs
gSaA vius iz'uksa osQ mÙkj tkuus osQ fy, os [ksyrs&[ksyrs vius
f[kykSuksa dks Hkh rksM+&ejksM+ dj mUgsa [kksy nsrs gSa] ;g tkuus osQ
fy, fd ;g oSQls pyrk gSA

2- cPpksa }kjk o;Ldksa dh udy djukµcPps cM+ksa dh
nqfu;k ls vkd£"kr gksrs gaS vkSj tYnh ls cM+ksa tSlk cuuk pkgrs
gaSA blfy, tc cPps vkil esa [ksy jgs gksrs gSa] rks [kklrkSj ls
yM+fd;k¡ vius LowQy dh eSMe cudj nwljs cPpksa dks i<+krh gSa
tSlk fd mudh eSMe LowQy esa fd;k djrh gSA xg̀&dk;Z ns[kuk]

cPpksa dks MkaVuk ;k ltk nsuk ;k muls iz'u iwNuk vkfn esa cPpksa
}kjk o;Ldksa osQ dk;Zdykiksa dh >yd lkiQ fn[kkbZ nsrh gSA

iz'u 5. LowQy dh mifLFkfr esa fuEu lkekftd oxZ
osQ yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh la[;k esa varj crkb,A

mÙkjµLowQy dh mifLFkfr esa fuEu lkekftd oxZ bl
ckr osQ fy, rS;kj ugha gksrk fd mldk cPpk dke esa enn
djosQ thfodk dekus osQ ctk; LowQy tk,A fiQj Hkh vxj cM+k
HkkbZ firk dh enn dj jgk gS] rks NksVs HkkbZ dks LowQy tkus dh
vuqefr fey tkrh gS] tgk¡ ij mls fu%'kqYd f'k{kk izkIr gksrh gS]
ijarq yM+dh dks dHkh ugha] D;ksafd ekrk&firk dh vuqifLFkfr esa
NksVh yM+dh dk ,d egÙoiw.kZ mÙkjnkf;Ro ?kj pykuk vkSj NksVs
cPps dh ns[kHkky djuk gSA bu ifjokjksa esa yM+dksa dks vf/d
egÙo fn;k tkrk gSA

iz'u 6. os dk;Z crkb, tks cPps vius ifjokj dh
enn osQ fy, djrs gSaA

mÙkjµeè;e ;k mPp oxZ osQ ifjokj osQ cPps rks vPNh
f'k{kk izkIr djus osQ fy, LowQyksa esa tkrs gSa vkSj [kkyh le; esa
?kj esa NksVs&cM+s dke djosQ ifjokj dh enn djrs gSa] ijarq fuEu
oxZ osQ cPpksa dks gks'k laHkkyrs gh viuh thfodk osQ fy,
ekrk&firk osQ dke esa enn djuh iM+rh gS ;k fiQj cky&Je osQ
:i esa 'kks"k.kdkjh ifjfLFkfr;ksa esa dke djuk iM+rk gSA
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